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発行/老人福祉センター 狩場緑風荘

発行責任者/相沢 宏

住所/横浜市保土ケ谷区狩場町 295-2
電話/045-742-2311
指定管理者/'1

どなたでもご来館いただけます。皆さまお誘いあわせでお越し<ださい。

1月 26日 (日}13時～

お楽しみ演芸会
落語・津軽三味線・マジック・和太鼓

生ならではの迫力をお楽しみくだ
な ま

さ い 。
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◆理学療法士から学ぶ 若返り体操『腰痛を予防するために』 20人
1月 16日 (本)10:00～ 12:00 募集期間 12月 5日 (本)～ 12月 19日 (本 )

金実践栄震講座 陽 体りなかから温める薬膳』 12人
1月 17目 (金)10∞～13:00 募集期間 1■ 月 14日 (主}～ 1月 10日 (金)

◆ボッチャを楽しもう

1月 23園 (本)13∞～15:〇〇 轟集期間 12月 26□ (本)～ 先種 20人

お申し込みはご本人直接窓□ または、下記メールアドレスで送受信をお願いします。

①件名 :申込 本文 :名前と連絡先電話番号 を入力し送信

②当館からの返信メールに必要事項を入力して再度送信

狩場緑風荘メールアドレス:区≧kufuso@重xttxmeュlQ
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12/8(日 )

13時～15時

卜 ・ タップダンス
・朗読&音楽

・アコースティックギター
h

7 リスマスコヽ

0□笛&キーボード

*** 自主事業の募集 ***
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健康測定会 予約不要
12日 (本)11時～13時
①ベジチェツク(野菜摂取)

②血管年齢

盤重担談 毎周第203水躍圏 11:30～13:30
事前予約不要です。体調管理:こご活用<ださい。
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