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饉登半島地震轟金の

ご協力ありがとうござい糠した
3月 31日までに集まった募金 7,712円は日本赤十字社を通じ、
被災地の方尺の生活支援に役立てられます。

t熱中症にご注意 <ださい 、
身体がまだ暑さに慣れていない時期です。こまめな水分

補給と早めの休憩で楽し<安全にお過ごし<ださい。

◆理学療法壼から学S 彗返り体操『態背。雇こつ敵警』 2の人
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◇ネット1こ港む:リスク鑢座 スマ本を安全|こ楽しく使おう
6麗 12圏 (水)13∞～14:○○ 募集期間 6月 15自 (水)～ 先彗20人
◆止罐目の議理実習『ラタトゥイユ。手羽申のから場げ酔 』 12人
6尾 15圏 (上)電○:00～ 13:○○ 募集期間 5月 鷲○圏(金)～5月 26日 (日 )

◆砂ダンベルでダンベル体操 予防ソングで回藤モ鬱防体攘

6薄 15日 (土)13:30～15③O 募集期間 5月 18囲 (主)～ 先種 12人
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お申し込みはご本人直接窓□ または、下記メールアドレスで送受信をお願いします。

①件名 :申込 本文 :名前と連絡先電話番号 を入力し送信
②当館からの返信メール|こ必要事項を入力して再度送信

狩場緑風荘メールアドレス:ExkufL駆襲盪loo盪∝狙二nab
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饉重菫塾 毎月第203(水) 11:30～13:30 ァド●ヽ
事繭予約不要です。体調管理|こご活用<ださい。    4ゝ轟口ま'


