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令和6年8月発行
会長 野一色由美子

8月 26日 (月 )14時00分より第26期 5回 目の定期役員会を開催しました。

出席者 :役員10名 自治会0名

■連絡事項

① 区老連
*きらリシエア塾研修会 (運動講座):8月 9日 (金)メガロスにて開催。

安田、尾崎、野一色さんが参加。

*友愛活動・女性リーダー合同研修会 :9月 13日 (金)関 内ホールにて開催。
野一色会長参加予定。

*かがやき(高齢者)作品展 :10月 25日 (金 )～ 29日 (火)岩間市民プラザにて開催。
出展希望の方は9月 20日 までに野一色まで連絡下さい。

*グランドゴルフ・連合自治会地区予選会 09月 14日 (土)瀬戸ヶ谷小学校
・区大会      010月 4日 (金)保土ヶ谷公園ラグビー場

(金子さん出場)
・西部地区大会   ・10月 15日 (火)西久保町公園

② 自治会
*「敬老お祝い」について、“お祝いの品"を9月 16日 に対象の方にお届けします。

■討議事項
*区老連「健康づくり活動部員」に6月 14日 付で芦田川・石川・金子さんが委嘱されました。

*「社会奉仕の日」として9月 15日 (日 )に第二公園清掃に取り組みます。全棟で、いつも
以上に参加お願いします。

*納涼祭への参加 0協力ありがとうございました。反省会での皆さんからのご意見について
は検討し、次回への参考にさせて頂きます。

■その他

*25周年記念誌「25年のあゆみ」を発行しました。製作へのご協力ありがとうございました。

6月 の保土ヶ谷区老人クラブのボッチャ

大会・Bプロックで優勝t↓ tた。ルール嬌

単純です。ターゲットの自ボール|(赤、青

グループに分かれて、ポールを投げ、近い

方が勝ろです。グl)―ンクラブの中で一番

歓声の沸く行事です。

月2口です、是非体験tマみ凛くんか。・。
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■会行事。同好会活動内容・計画

1.8月 度会行事・同好会 活動報告

2.9月 度会行事・同好会 活動予定

期間8/1～8/31

行事名 回数
実施状況

男性 女性
ノヽ彗車
匡I口 |

お疲れさん会 1 16 21 37名

第二公園の清掃 休 み 0 0 0名

健康体操 休 み 0 0 0名

ノルディックウォーク 休み 0 0 0名

ボッチャ 1 2 9 11名

カラオケ 2 10 15 25名

グランドゴルフ 休 み 0 0 0名

いきいき体操 1 0 7 7名

4[、 ンムノ、
タハ 一ヽノ7ヽ 休み 0 0 0名

健康麻雀 2 10 16 26名

スポーツ吹矢 1 2 4 6名

役員会 1 5 5
GC 10名
自治会0名

友愛活動 体 み 0 0 0名

開催場所・特記事項行事・同好会名 日 開催時間

ぐリーんサロン 休 み

「老人の日・老人週間」全国三大運動の日です

多くの方の参加をお願いします第二公園清掃 15日 (日 ) 10:00～ 10:30

9:25ハΨ9:40 3日 (火 )から再開します健康体操
毎週

火、金、土曜日

ノルディックウォーク 毎週土曜日 9:45ハV 7日 (土)から再開します

集会室 あなたも・・・ もっとやりたくなるかもボッチャ 4、 25日 (水 ) 13:30～ 15:30

13:30ハV14:00 集会室友愛活動定例会 30日 (月 )

集会室

会
　
行
　
事

役員会 3()Fl(´月) 14:00ハψ16:00

カラオケは昭和に浸れますね―カラオケ 8、 22(日 ) 13:00～ 16:00

9:45ハV12:00 3日 (火 )から再開しますグランドゴルフ
毎週
火、金曜日

14:00ハV15:30 今までのおさらいをしますいきいき体操 5、 19日 (本 )

26日 (本 ) 電話Box 9:50 詳細別途連絡します歩こう会

集会室脳や指を駆使し若さを保つかも健康麻雀 2、 16日 (月 ) 13:15～ 16:30

集会室 精神集中、深呼吸は腹筋に効果 ?

同
　
好
　
会

スポーツ吹矢 4、 25日 (水 ) 10:00～ 11:00

*会行事・同好会は体調に気を付けて、 がやつてみたいところに参加しましょう。


