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令和6年9月 発行
会長 野一色由美子

9月 30日 (月 )14時00分より第26期 6回 目の定期役員会を開催しました。

出席者 :役員11名 自治会1名

■連絡事項

① 区老連
*グランドゴルフ・区大会 010月 4日 (金)保土ヶ谷公園ラグビー場

(金子勝さん、佐藤菊子さん出場 )
010月 15日 (火)西久保町公園
9名 出場予定

・西部地区大会

・連合自治会区大会 ・11月 10日 (日 )保土ヶ谷公園ラグビー場
*「コープ保土ヶ谷チーム」地区大会1位通過

*かがやき(高齢者)作品展 :10月 25日 (金 )～ 29日 (火)岩間市民プラザ
*松田昭治郎さん (絵画)、 中島啓さん (写真)出展します

*参加者募集のご案内 *別途回覧しますので各自申し込み下さい(10/10締め切り)
・「狩場の丘」をめぐる歴史散策 :11月 7日 (木)13:00子供植物園入口集合
・認知症サポーター養成講座  :11月 12日 (火)13:30保土ヶ谷公会堂
・秋の一泊親睦旅行 :11月 26日 (火 )～ 27日 (水)代金 27,500円

伊豆東ワイン～下田温泉～修善寺もみじ林
・ノルディックウォーク :12月 4日 (木)10:00～ 保土ヶ谷公園

② 自治会
*公園清掃への協力お願い

■討議事項
*ぐリーんサロン :10月 16日 (水)11:30～ 13:30
<メニュー>お ろしハンバーグ・サラダ・デザート・のみもの・・・
*別途案内を配布します、申込は10/9(水 )までに各棟委員ヘ

*ハロウィン  :10月 27日 (日 )13:00～
*新しい試みとして子どもたちとの楽しい交流を予定しています

現役時代、:i旦 末いつもの仲間にサ

インを送っていまくんでヽ たか?

健康麻雀を開催tてますよ

今月は 7ロセ21日 の月曜日
13:15～ 16:30です。

コープのお友逹も大丈夫、
一緒|(体験tてみまくんか
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■会行事 0同好会活動内容・計画

1.9月 度会行事 0同好会 活動報告  期間9/1～ 9/30

2.10月 度会行事・同好会 活動予定

行事名 回数
実施状況

男性 女性
_ノヽヨ↓
匡|口 |

ぐリーんサロン 休 み 0名

第二公園の清掃 1 5 12 17`名
|

健康体操 11 79 118 197名

ノルディックウォーク 1 0 3 3名

ボッチャ 2 7 19 26名

カラオケ 2 10 14 24名

グランドゴルフ 6 39 42 81名

いきいき体操 2 0 16 16名
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1 3 5 8名

健康麻雀 2 9 17 26名

スポーツ吹矢 2 5 10 15名

役員会 1 5 6
GC ll名
自治会 1名

友愛活動 休み 0名

行事 0同好会名 日 開催時間 開催場所・特記事項

ぐリーんサロン 16日 (水 ) 11:30´ ノ`13:30 集会室 おろしハンバーグ他

第二公園清掃 20日 (日 ) 10:00′ ン`10:30 いつもお世話になる公園、皆さんできれいに。・

週3回、部屋を出て第2公園迄足を運ぶ、
それが老化防止に効果あるかもよ

健康体操
毎週

火、金、土曜日
9:25ハシ9:40

ノルディックウォーク 毎週土曜日 9:45ハV 週1度、児童公園迄歩く。それだけでも・・

ボッチャ 2、 23日 (水 ) 13:30ハV15:30 集会室 あなたも・・。もっとやりたくなるかも

13:30ハψ14:00 集会室友愛活動定例会 28日 (月 )

会
　
行
　
事

役員会 28日 (月 ) 14:00′ ンヽ16:00 集会室

カラオケ 13,27日 (日 ) 13:00～ 16:00 カラオケは昭和に浸れますね―

9:45´ ン`12:00 1,4日 は休み、15日 (火 )は西部地区大会グランドゴルフ
毎週
火、金曜日

いきいき体操 3,17,31日 (本 ) 14:00～ 15:30 今までのおさらいします

歩こう会 31日 (木 ) 電i言舌Box 9:50 詳細別途連絡します (みなとの見える丘公園)

健康麻雀 7,21日 (月 ) 13:15ハウ16:30 集会室 脳や指を駆使し若さを保つかも

同
　
好
　
会

スポ丁ツ吹矢 2,23日 (水 ) 10:00～ 11:00 集会室 精神集中、深呼吸は腹筋に効果 ?
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・同好会は体調に気を付けて、自分がやつてみたいところに参加しましょう。


