
2024年 11月 体館日 11/18(月 )

初音が丘地区センターだより
お間合せ 。お申込  〒240-0031保土ケ谷区藤塚町 15-1 電話352-3992

初めての生け花
お花のある暮らしはきつと素敵なはず。
お花をいけるのは難しいと思っていませんか?
どういう風に生ければいいの?
いまさら間<のもはずかしいし・・ 0等と思つて

いらつしゃるのでしたら、どうぞ参加してみて

<ださい。おひとりおひとり、お教えします。

開催日 :12月 13日 (金)

時 間 :①午後の部 13時30分～15時の間に受付
1時間～2時間のお稽古

②夜の部 17時30分～19時30分の間に受付
1時間～2時間のお稽古

※最終20:30までに生け終わり

対 象 :成人 先着各10名
参加費 :1,5CЮ円 (花材代込み)

持ち物 :花ばさみ (なければお貸しします)

持ち帰り用手提げ袋・ エプロン 0筆記用具

11月 15日 (金)9時30分から窓□

電話は翌日から仮予約で受付
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1月 14日 (本 )

4時～16時30分
学ヽ生以上どなたでも、

お一人でも参加できます。

参加費 :無料

持ち物 :動きやすい服装、室内シューズ

受 付 :当日直接会場へ (16時まで)
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参加無料

忙しい毎日の中でリラックスできる癒しの時間です。

講師はおなじみの加藤先生です。

アロマセラピーとハーブの利用方法を学びましょう。

第1回 1/27(月 )・・ アイジェルを作ります

第2回2/10(月 )・ ・ハーブクラフトを作ります

第3回3/10(月 )・ ・ハーブ料理を作ります

開催日 :1/27、 2/10、 3/10
(全て月曜日)の全3回

時 間 :9時30分～11時30分
定 員 :成人 先着18人
参加費 :2,400円 (全3回 )

12/18(水)9時30分から窓□申込

電話は翌日から仮予約で受付
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すアロマ&ハープ心 を 第2期

包丁・はさみ研ぎ教室
正月前にお家の刃物をリフレッシュさせましょう

ご持参の刃物で研ぎのテクニックをお教えします。

興味がある方 |一度体験したい方 |お気軽に

ご参加下さい。 お家の刃物が鋭い切れ味|こ /

開催日 :12月 14日 (土)

時 間 :10時～12時
定 員 :成人 先着14人
参加費 :800円
持ち物 :研ぐ刃物・ タオル・ エプロン

11/15(水)9時30分から窓□申込
電話は翌日から仮予約で受付
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初音が丘サロンコンサート

ヴアイオリン・フルート・ピアノによる

♪クリスマスコンサート♪

曲目 :カノン (パッヘルベル)、 アヴェ・マリア (グノー)、

サンタが街にやつて<る 他

開催日 :12/5(木 )

開 演 :14時
定 員 :先着40人
参加費 :500円

11/15(金)9時 30分から窓□

電話は翌日から仮予約で受付

出演者

ヴアイオリン

フルート
ピアノ

赤池美礼 (あかいけ みれい)

五百川伸子 (いほかわ の子3｀ こ)

小津智子 (おづ さとこ)

カローリング
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初音が丘地区センター
*開館時間:9～ 21時(日

口祝:17時まで)

*表中○印当日先着順、●印事前申込講座
*表中記載時間は体育室無料開放時間

日 月 火 水
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コロ 主

1 210/27

体 15～ 17時

10/28

体 12～18時

〇将棋教室

10/29

体 15～ 18時

●筋カアップ
「簡単筋 トレ簡単ス ト

レッチ教室」申込開始

10/30

体 15～ 18時

10/31

じ
“体 15～21時

○育児相談会

体 15～21時 体 12～21時

体 15～ 17時
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体 12～ 17時

4

●筋カアップ

体 15～ 18時
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体 15～ 18時
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体 15～21時
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○育児相談会
○スマイル写真館

体 15～21時

8

体 12～21時

9

●親子リトミック

体 15～ 17時

10
)●}心 を癒す
アロマ&ハープ

体 12～ 18時

11
●筋カアップ

体 15～ 18時
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体 15～ 18時
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○赤ちゃん教室
○さわやか
スポーツ大会

体 15～21時

14
○育児相談会
○レコード
Caf ё初

・

体 15～21時

15

18
●親子リトミック

体 15～ 17時

17

体 12～ 17時

23
勤労感謝の日

●筋カアップ

体 15～ 18時

19

体 15～ 18時

20

体 15～21時
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○育児相談会

体 15～21時

22

24

体 15～ 17時

〇1詈棋教室

体 12～18時

25
●筋カアップ

体 15～ 18時

26

体 15～ 18時

27
●ぴよびよの

1・ 2才会

体 15～21時

28
○育ノE己相談会

●簡単筋 トレ

簡単ス トレッチ数室

体 15～21時

29

体 12～21時
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劇醍妻」塵墨血  (9月～ 11月 ) 本の貸出 1人 3冊 2週間まで ※図書カードを作る時は、

本人確認書類が必要です。●一般書

遠 火 警視庁強行犯係・ 樋□顕 今 野 敏 リラの花咲<けものみち  藤岡陽子 首木の民 誉田哲也

龍の墓 員丼徳郎 行きつ戻りつ死ぬまで思案中 垣谷美雨 ツミデミック ―穂ミチ

街律う者たち 中山七里 気散じ北斎 車 浮世 罪の境界 薬丸 岳

図書館のお夜食   原田ひ香 有川ひろ物語の種 天災ものがたり 門丼慶喜

獣の夜 森 絵都 他者の靴を履く   ブレイディみかこ 守護者の傷 堂場瞬一

お墓、どうしてます? 北大路公子 母の味、だいたい伝授  阿川佐和子 じい散歩 妻の反乱 藤野千夜

ヒロイン 桜木紫乃 佐皮木譲詈宮の酒場 きみのお金は誰のため 囲内 学

きこえる 道尾秀介 じい散歩 藤野干夜 佐野 晶怪物

●趣味生活の本

防災減災119 わが投資術 清原達郎 すごい心理学 内藤誼人

●児童薔

ちいさなちいさなうみのさんぽ (えほん) ポットさん (えほん) ぎょうれつぎょうれつ (えほん)

こころとしんぞう (えほん) ノラネコぐんだん そらをとrSや (えほん) ぼけちゃんとこいぬのペロ (えほん)

びつくり昆虫大図鑑 (児童書) つかめ !理科ダマン (児童書) できなくたって、いいじゃないか(児童書)

かえってきたまほうのじどうはんばいき(児童書 ) おしりたんていやみよにきえるきょじん(児童書) 寄生虫のサバイバル2(児童書)

寄生虫のサバイバル1(児童書) SPY× F∧MILY1 4巻 (マンガ) 新幹線ずかん (児童書)

銀の匙 1～ 15巻 (マ ンガ)

初 音 が 丘 地 区 セ ン タ ー  ≪指定管理者≫ 一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

住所 〒240-0031 保土ケ谷区藤塚町15-1   電話 045-352-3992
開館時間 月曜日～土曜日 9:OO～21:GЭ  日曜・祝日 9:00～ 17:CO
休館日  毎月第3月曜日 (祝日の場合は翌平日)

17時間館

17時間館   17時間館

5日「サロンコンサート」

申込開始

17時閉館
15日 「初めての生け花」

12～21

17時間館 17時間館
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