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令和 7年8月 発行

会長 野一色由美子

8月 25日 (月 )14時 より第27期5回目の定期役員会を開催 しました
出席者 :役員11名 (友愛活動員含む)自治会1名

■連 絡事項

①区老連

*市老連友愛活動研修会 :9月 16日 (火)13:30～ 関内ホール (野一色出席 )
*グランドゴルフ大会 :9月 30日 (火)9:30～ 保土ケ谷公園ラグビー場
・西部地区大会上位入賞の金子 (勝)さんが出場します

*かがやき (高齢者)作品展 :10月 22日 (水)～ 10月 26日 (日 )岩間市民プラザ
・出展申し込みは9月 24日 (水)～ 10月 6日 (月 )です
詳細については後日案内しますので、出展予定の方は準備お願いします

*秋の日帰り親睦旅行「栃木のブランド梨につこり狩り !」 :10月 28日 (火 )
・申し込みは締め切りました 当クラブから5名参加します

*認知症サポーター養成講座 :12月 5日 (金)午後 保土ケ谷地域ケアプラザ

*西部地区ボッチャ大会 :12月 13日 (土)権太坂小学校体育館 (時間未定)

*高齢者文化教室 :10月 6日 (月 )プ11月 4日 (火)13:30～ 区役所
0「クリスマス飾り」を作ります (材料費500円 )希望者はC715尾山苛まで

②自治会

*「敬老お祝い」 9月 15日 (祝)に対象の方にお祝いの品を贈ります

*公園清掃への協力をお願いします (9月 21日です)

■討 議事項

*～ 納涼祭への協力 ほんとうにありがとうございました !!～

*9月 21日 (日 )の公園清掃は「社会奉仕の日」と位置付けて実施 します
(9ノ 15～ 9/21は 「老人の日・老人週間」です)

*子どもたちや若い人との交流をはかるために「ハロウィン」を10月 26日 (日 )
に行う予定です

*「ぐリーんサロン」は10月 の開催になります、楽 しみにお待ちください

特記事項 納涼祭・反省会&お疲れさん会
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■会行事・同好会 活動内容・計画   コープの皆さん !体験は会員の方へお尋ね下さい
1.8月 度会行事 。同好会 活動報告 期間 8/1～ 31

行事名 回数
実施状況

男性 女性 ∧ 曇準
匡:口 !

網保祭反管貸

&お疲れ さん会 1 17 23 40名

第二公園の清掃 休み 0名

健康体操‐ 休み 0名

ノル フ
エ
イ ッ ク

ウ 井― ク
休み 0名

ボッチャ 2 6 19 25名

カラオケ 2 8 10 18名

グランドゴルフ 休 み 0名

いきいき体操 2 0 12 12名

歩こう会 休み 0名

健康麻雀 2 7 17 24名

スポーツ吹矢 2 5 10 15名

役員会 1 4 7
GC ll名
自治会 1名

友愛活動 1 1 2 3名

今月のアレコレ
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2.9月 同 動

行事・同好会名 日 開催時間 開催場所 特記事項

10月 再開します
ぐリーん
サロン

休み

第二公園清掃 21日 (日 ) 10:00ハV10:30 第二公園
日頃お世話になつている公園です
体調を優先し、暑さ対策して頑張ろう

健康体操
毎週
火金土曜 日

9:25´ ンヽ9:40 第 公園
23日休み異常気候なので体調優先で、絶
対無理はせず休む勇気を

ノルディック

ウォ‐―ク
休み 10月 再開します

ボッチャ 3,24日 (水 ) 13:30～ 15:30 集会室。洋室
あなたも、足腰の幸い方もついつい拍手した
くなるかも!!

友愛活動 22日 (月 ) 13130⌒Ψ 集会室・洋室 定例会議

定例会議

会
　
行
　
事

役員会 22日 (月 ) 14:00～ 16:00 集会室・洋室

#v ''(= カラオケは昭和に浸れますね―カラオケ 鼻4,28日  (日 ) 13:00～ 16:00

毎週
火金曜日

グランド
ゴル フ

9:45～ 12:00 第二公園
23日休み異常気候なので体調優先で、絶
対無理はせず休む勇気を

いきいき体操
4,18日 (木 )
23日 (火 )

13:30´ ンヽ15:30

14:00～ 16:00
集会室・洋室 *23日 は踊りの練習です

大磯方面歩こう会 25日 (木 ) 詳細別途

健康麻雀 1,15日 (月 ) 13:15ハV16:30 集会室・洋室 脳や指を駆使し若さを保つかも

同
　
好
　
会

スポーツ吹矢 3,24日 (水 ) 10:00ハΨll:00 集会室・洋室 精神集中、深呼吸は腹筋に効果 ?

*会行 ・同好会は に気を儀 ナti つてみ、おま)ところ し しょ


