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横浜市岩崎地域ケアプラザだ よ り
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※鮮鑢‡ま「轟」る魔号で醸知らせします
今画の範響iま…・          受付爾鶴 :壼感露初旬

● 機 ぞ≫奪轟ボ彎千ゃ奪
インクルボッチャとは子どもから高齢者、障がいの

あるなし問わず、誰とでも一緒にできる「楽 しお」
ボッチャです。
前半はインクルボッチャについての講義、後半は実

際にボッチャを思いっきり楽 しもうという企画です。

ぜひ、みんなで楽しむひとときを1過 ごしてみません

か !

行政書士による

「くらしの相談会」

① 10:00～ 10:45

② l::00～ l!:45

(要予約 :先着2名 )

フラダンス数室スタート1鮨
4薦 ]7囲 (本)よ リフラダンス教室がスタートしました。
・
昼管こ督F琴露合〒冒h、

:3島畠晶T業亀畠18月、
,場所 :横浜市岩崎地域ケアプラザ多目的ホール

申し込みお問合せはTEL鉾5-334-i55:横浜市岩崎地域ケアプラザ地域活動事業譲まで

1用 は休み)

・参加費 :無料
金対象 :地域のかた、どなたでも
。申込み :受付申、下記まで
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～横浜市岩崎地域ケア■弓ザ事業～
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転倒予防を目的とした体操教室です。ストレッチなどを中′むに無理な
く楽しく身体を動かして健康維持を図っています。活動日は毎月第2第

～賞室団体紹介～
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す。参加希望の方はまず体験をお試じ
'ラ
ザまて
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塚先生の分かりやすい指導

ください。(申 し込み

です

会ら承
・％
この 日は 13堀
の方が参加 f

コムバ ン ト

使 った体操 な

とて身体 を動

かされ てい ま

した。

4金曜日で
は当ケアプ

5月 の活動は

9日 (金 )、 23日 (金 )
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～横浜市岩崎地域ケ77うザ自主軍業～

ら く ら く サ 爾 ン 自蹴翻膠響》  予約不要 (お気軽にどうぞ♪)

時 間 :_l■

場 所 :1階
持ち物 :な し

内 容 :雑中
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:00～ 15100
の間で出入 り自由

ボランテイアルーム

費用 :無料

・ アクリルたわ し。
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★毎月築_■丞_墜旦開催

★ :月 ・ 8月 は休み

・ コー ヒー

:籐 蛉鮨ゝ ★ある程度作品が集まったら、

みんなで福祉施設等に

届けに行く機会もあります

～今日のコラム～

皆さんいかがお過ごしでしょうか。地域活動交流コーディネーターの沖野です。
5月 ですね。5月 といえば暑からず寒からずなにをするにも快適な季節。一年中
5月 ならいいのにとも思いますがそうなると人間進歩がなくなるんでしょうね。
こちらの近くには保土ケ谷公園があり行楽には格好のスポットなんですが私は

通勤で通るか仕事でしか行ったことがなくていつか保土ケ谷球場で高校野球を

観てみたいと思ってます。まあちっちゃな夢なのですぐに叶うと思いますが…

5月 の体館 日

26日 (月 )
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《交通案内》
奨保‐土ク 谷駅重旦 よ_り

。市営バス25系統 横浜駅西口 保土ケ谷駅西口行 き

「花見台」下車徒歩7分
・市営バス22系統 保土ケ谷駅 西口行 き
「花見台西」下車徒歩9分

担鐘:線=鼻壼嘘 り_
・市営バス25系統 保土ケ谷駅西口行 き
「花見 台」下車徒歩7分

花見台交番
●

`
花見台西バス停■

●保土ケ谷公日

花見台バス停1
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大歓迎です !!
のんびりとおしやべ 岬

をしなが ら、始めてみ

ませんか ?
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～横浜市岩崎地域ケ7■うザ事業～

行政書士による

「くらしの相談会」

① 10:00～ :0:45

② :::00～ !!:45

(妥予約:先着2名 )

釉

もくようびのす審いる開催 I

鳳   日時 :今和 7年 6月 菫9日 (本)ィ 81轟ヨ慮

整    場所 :横浜市岩崎地域ケアプラザ  露Ⅶ嶋鑽
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インクルボッチャとは子どもから高齢者、障がいのあ
るなし問わず、誰とでも一緒にできる「楽しむ」ボッ
チャです。
前半はインクルボッチャについての講義、後半は実際
にボッチャを思いっきり楽しもうという企画です。
みんなで楽しいひとときを過ごしてみませんか !

・ 時間… 10時～12時

・場所…横浜市岩崎地域ケアプラザ
e定員… 15名

・持ち物…汗をか くので飲み物

動 きやすい服装で

多目的ホール

奪
幸

6月 2日 :0時より受け付け開始 TEL045-334-155: 横浜市岩崎地域ケアプラザまで

講座「介護サービスのいるは」 ||ゆ ったりと一く (介護者のつどい)

時間 :10:30～ ||:25
対象 :介護者

(こ れから介護をする予定がある方などもOКです)

定員 :10名 程度

場所 :どちらも :階 地域ケアルームにて開催

時間 :!|:35～ 12:00
(延長あり。最大 12:30ま で)

対象 :介護者  定員 :5名程度

講座の後に日頃の介護に関する「イライラ」

「もやもや」「ニコニコ」など、話をしませんか。

横浜立二重聾 並ヱ三2」ゴ菫整二生生 ]ゴL二上塾二ご重上ユご1量:亀
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～横浜市岩崎地域ケ7■ラザ寧策～

昨年3月 開催のご好評にこたえて今年度より月に|口 (1月

8月 を除く)の フラダンス教室がスター トしました。

4月 17日 の初回は16名 (定員20名 には到達)のかたが参加

されて先生の指導のもと :時間のフラダンスのレッスンを

楽 しまれました。初雌者のかたがほとんどで、終わる頃に

は皆さん打ち解けられ笑顔で帰られたのが印象的でした。

(現在は定員を満たしているので新規参加者は募っておりません。)

7ラダンス教室
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フリースペースに集まつたみんなで遊びましょ
動籠 日 日寺:毎月 第 1・ 第3 土曜日

10100′ ―V14:00
:4歳までのお子さんと保護者
:無料
:当 日お越しください

6月 開催予定

7日・21日
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～今月のコラム～

みなさんいかがお過ごしでしょうか?6月 ですね。しばらくは鬱陶しい梅雨の季節ですが
こちらでは4月 からフラダンス教室がスタートして月に 1回、梅雨を:通 り越して夏のハワイ
の気分ぞみなさんレッスンを楽しまれています。もとはと言えば去年の単発でのフラダン
ス教室が好評で今年度より定期開催を行う運びとなりました。また、夏頃にはボッチャク

ラフlも貞主事業として開始しようという計画もありますので、正式に決定した際にはまた
広報紙「星」等でお知らせします。よろしくお願いいたします。

地域活動交流コーディネーター 沖野

6月 の体館日

23日 (月 )

《交通 案 内 》

J鰹睡量乞谷:駆̂ 重_旦よ」_

・ 市営パス25系 統 横浜駅西口 保土ケ谷駅西口行 き
「花見台」下車徒歩7分
・市営バス22系 統 保土ケ谷駅西口行 き
「花見台西」下車徒歩9分

壺聖盤LttL辱艶L理型L占|_1と

・市営バス25系 統 保土ケ谷駅西口行 き

「花見台」下車徒歩7分

tば 薔 .  0保土ケ谷公田
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