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令和 7年 1月 発行

会長 野一色由美子

1月 27日 (月 )14時 00分より第26期 10回 日の定期役員会を開催しました

出席者 :役員11名  自治会 1名

■連絡事項

①区老連

*会長研修会 :3月 5日 (水) 10:00～ 14:00 モンテファー レ  (野一色会長出席 )

*春の宿泊親睦旅行 :4月 7日 (月 )～ 8日 (火 )

『那須塩原 美人の湯 乃木温泉』 代金 27,000円
*詳細問い合わせ、申込は野一色まで  (申込締め切り 2月 15

②自治会
*社会福祉講座開催 : 2月 24日 (月

。祝) 10:00～  コープ集会室

テーマ『エンディングノー ト』 (遺産相続のミニ講座もあります)

■討議事項

*作品展 2月 18日 (火)11:00～ 14:00 *一般の方にも鑑賞いただきます

19日 (水)11:30～ 13:30 ぐリーんサロン開催

*出展に関しては別途案内します。多くの皆様の作品をお待ちします

*ぐ リーんサロン ・2月 19日 (水 )11:30～ 13:30
～～作品を鑑賞 しながら楽 しいひと時を !!～～

*案内を配布 しますので各棟長まで申込をお願い します

*「老人クラブ傷害保険」 (4/1～ 1年間)

*加入案内を配布しますので希望者は申込下さい

■会員異動

* B612 姫田あかねさんが1月 から加入 しました

■特記事項
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」■‐層已
2月 18日 (グに)11:00～14:00
会員外の方も、多くの皆様の
ご来場をお待ちしております

19日 0に)11:30～ 13:30
会員の方限定

作品鑑賞&ぐ リーんサロン



■会行事・同好会 活動内容・計画  コープの皆さん :体験は会員の方へお尋ね下さい

1.1月 度会行事・同好会 活動報告 期間1/1～ 31

行事名 回数
実施状況

男性 女性 ∧ 豊準
匡:口 :

新年
△
7ヽ 19 27 46名

第二公園の清掃 1 1 3 4名

健康体操 11 94 1131 225名

/tvf4y/9*-: 休 み 0名

ボッチャ 1 4 9 13名

カラオケ 2 8 14 22名

グランドゴルフ 8 60 62 122名

いきいき体操 3 0 23 23名

歩 こう会 0名

健康麻雀 2 8 14 22名

スポーツ吹矢 1 4 6 10名

役員会 1 5 7
GCll名
自治会 1名

友愛活動 休 み 0名

2.2月 度会行事・同好会 活動予定
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新年会でハ・ゲッターズと:コ ーラスの皆さんが当クラ

ブの唄 |グ リーンクラブの唄」を初||」そ露し上した

グリーレクラブの唄は初代会長藤 IIIさ んプ)義 弟き

たの作山・唄で生まれました
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行事・同好会名 日 開催時間 開催場所 特記事項

会
　
行
　
事

作品展・

ぐリーんサロン
18日 (火 )

19日 (水 )

11

11

00ヘン14

30～ 13

00

30
集会室・洋室

18日 は会員外の方、ご近所さんのお誘いを・・

19日 は会員によるぐリーんサロン

第二公園清掃 16日 (日 ) 10:00´ ン`10:30 第二公園
いつもお世話になる公園、皆さんできれい

に 。・

健康体操
毎週

火金土曜 日
9:25ハウ9:40 第 公 園

11日 は休み。部屋を出て第2公園迄足を運ぶ、
手足を動かすそれが老化防止に効果あるかも

ノルラ
ゞ
ィック
ウォーク

休 み 3月 から再開します

ボ ッチ ャ 5,26日 (水 ) 13:30′ヽ15:30 集会室・洋室
あなたも、足腰の幸い方も、ついつい拍手した
くなるかもll

友愛活動定例会 休 み 集会室・洋室 定例会議

役員会 17日 (月 ) 10:00ハシ12:00 集会室・洋室 定例会議

同
　
好
　
会

カラオケ 9,23日 (日 ) 13:00´ ヽ́16:00 #tr.(-> カラオケは昭和に浸れますね―

グラン ド
ゴル フ

毎週
火、金曜 日

9:45ハV12:00 第二公園
11日 は休み。 部屋を出て2時間たつぷり、ボール

を追いかける、ヤッタ～と喜んだり、アーア・・・

いきいき体操 13,20日 (本 ) 13:30´ ン`15:30 集会室・洋室 今年 も次の出番に対応できるよう頑張るぞ―

歩こう会 休 み 3月 から再開します

健康麻雀 3,10日 (月 ) 13:15´ ン`16:30 集会室・洋室 脳や指 を駆使 し若 さを保つか も

スポーツ吹矢 5,26日 (水 ) 10:00´ヽ11100 集会室・洋室 精神集中、深呼吸は腹筋に効果 ?

*会行事・同好会は体調に気を付けて、自分がやつてみたいところに参加しましょう
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