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9。請生の作品展 開催

―のお知らせロ展@□

開催

間続
利用団体の活動の様子をご見学いただけます。
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同期間で令和7年 4月～9月『前期趣味の教室』受講生を
募集します。詳し<は緑の風だより2月号でお矢□らせします。

お楽しみ演議会 ・ 落 語  ・ 津軽三味線
1/26(日)   ・ マジック・和太鼓

13時～15時 大広間にて

◆理学療法土から学ぶ 若返り体操『ウエストシェイプ』 20人
2月 6日 (本)10:00～ 12:00 募集期間 1月 16日 (本)～1月 30日 (本)

◆土曜日の調理実習『中華丼・蕎巻き 。もやしとニラのスープ』 12人
2月 15日 (土)10:00～ 13:00 募集期間 1月 17日 (金)～2月 2日 (日 )

◆ボッチャを楽しもう
2月 27日 (本)13:00～ 15:00 募集期間 1月 23日 (本)～ 先着20人

◆ノルディックウォーキング  」6人
2月 28日 (金)10:00～12:00 募集期間 1月 24日 (金)～2月 9□ (日 )

お申し込みはご本人直接窓□ または、下記メールアドレスで送受信をお願いします。

①件名 :申込 本文 :名前と連絡先電話番号 を入力し送信

②当館からの返信メールに必要事項を入力して再度送信

狩場緑風荘メールア ドレス:

*** 自主事業の募集 ***



厭t
I運監∫

一ダン′■■■硼
カの

dbお風呂実施日
グカウオケ実施日

*重量 幽座

日 月 火 水 本 金 土

1 Z 3 4

12/28《土》～1/4(土〕年末年始体館

5

′ め

6

め

7 8
健1塵壺三炎

出

9

ふ

10

め

: :

′ め

:Z

♪ め

'3

出

,4 15
壁1藍墾重炎

め

16
羞塁上整盤

出

'7塞i鰹墨量

め

』8

′ め

19

が あ

20

め

2' 22

め

23
ilivftr

あ

24

出

25

′ め

26
ま盪 1ピ盪董
範曇士き4ト
』壁]奎塁塁

カラオケ

午前のみ あ

27

め

28
休館日

29

め

30

出

3'

め

饉塵狙談 毎月第2・ 3水曜日 11:30～ 13:30
事前予約不要です。体調管理にご活用ください。
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